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bras. arm.
au pied. foot.
dos. back.

téte. head.
gorge. throat

J'ai mal ala jambe. leg
My . hurt(s) /1 have (a) sore main. hand.

bouche. mouth.

al oreille. ear
Yyeux. eyes
aux "
oreilles. ears.

J'ai mal au coeur. |/ feel sick





image5.png
dormir. sleep.

partager mes problémes. share my problems.
Je ne peux pas /can't
parler @ mes parents. speak to my parents.
Je ne veux pas ! don't want to
rester calme.  stay calm.

travailler pendant les cours. work in lessons
trouver de nouveaux amis. find some new friends.

bouger un peu plus. move a bit more.
Je veux /wantto
devenir membre d'un club (sportif). join a (sports) club.
Je dois 1 must
aller au lit. go fo bed.

changer de collége. change schools.
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Cava /am
(trés) bien. (very) well/good.
Canevapas /am not
un peu a bit
triste. sad.
assez quite
inquiet/inquiéte. worried
Je suis B v
malade. i
lam vraiment really
assez quite
heureux/heureuse. happy.
trés very
calme. caim.
vraiment really

Je suis (tout) seul / (toute) seule. 1 am (all) alone
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Je n'aime pas |/ don'tlike

le godt. the taste.

Je pense que assez quite | sain. healthy
1 think that . trés very malsain. unhealthy.
clest
. it
Amon avis, " bor a sant
P n pour la santd. - good or your health
! mauvais pour la santé. bad for your heaith.
Jaime ik

bon godt. good. Cest délicieux. 1Itis delicious.
Leplata The dish tastes -

mauvais godt. bad.
Cest parfait pour I1's perfect for les végans/véganes. vegans.
Ce nest pas bon pour Ifs not good for | les végétariens/végétariennes. vegetarians
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Buvez oDrink coca. cola
moins de /ess frites. chips
plus de more chocolat.  chocolate.
Menos légumes. vegetablos
fruits.  sruit
moins d' less exercice. oxorcise
plus d' more activité intense. _intonse activity.
Faites Do de la natation  swimming 0 o
(au moins) une heure d'activité intense PESEEMETE  ECciin
(at least) an hour of intense activity moins souvent. less often.
o tous les jours. every day.
au centre sportif o the sports centre
- plus tot. earfior
Allez Go aulit to bed e o
. a pied. on foot.
au college o school oSS o

Dormez sieep

au moins ... heures toutes les nuits. at /east

hours every night

Essayez 71y

un nouveau sport. & new sport.
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. sandwich (au fromage). (cheese) sandwich.
Pour le petit-déjeuner, a chocolat chaud.  hot chocolate.
For breakfast, plat végétarien. vegetarian dish.
B du pain. bread
A midi, jorande | some poisson. _fish
At lunchtime, glace. ice cream.
Aprés | je prends gf,,l': viande. meat
res les cours, i
" izza.
After school, D P ez
d fruits.  fruit
Normalement, le soir, — légumes. vegetables.
Usually, in the evening, some céréales. cereal
Quand j'ai faim, café. coffee.
When I'm hungry, je bois. du lait. milk.
I drink some coca. cola.
Si j'ai soif, gateau (au chocolat). (chocolate) cake.
If I'm thirsty, je prends
1 have de! eau. water.
some





image10.png
je suis allé(e) 1went aumarché. (o the market
on est allé(e)s we went au supermarché. (o the supermarket.
' jai acheté 1 bought beaucoup de légumes. a lof of vegetables
Ce matin, This morning, ) & pdelég
on aacheté we bought du poisson.  some fish.

Hier, Yesterday, P
jaifait 1made

un plat (frangais). & (French) dish.
jai préparé I prepared
une recette (frangaise). a (French) recipe.

jai essayé | tried

a aadoré ¢a. loved it
Toute ma famille §a. loved

My whole family

adétesté ¢a. hated it
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SANDHILL VIEW
EsT. 1953

ACHIEVE - ASPIRE - ENJOY

( )

SUBJECT:
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Qu’est-ce qui ne va pas?

What's wrong?
chaud. hot
froid. cold
Jai 1am faim. hungry
soif. thirsty.
peur. afraid.
Je suis /am malade. il
Clest It's

Ce n'estpas Itisnt

grave. serious.
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Ecoute Listen to
Tu peux écouter You can listen to
Tu dois écouter  You must listen to

un peu de musique. a bit of music.
tes amis. your friends

tes parents. your parents

tes profs. your teachers.

Fais Do
Tu peux faire  You can do
Tu dois faire  You must do

du théétre. some drama.
de la cuisine. some cooking.
une activité. an activity.

Parle Talk
Tu peux parler You can talk
Tu dois parler You must talk

avec moi. with me.
avec ta famille. with your family.
de tes problémes. about your problems.

Va Go
Tu peux aller You can go
Tu dois aller You must go

au lit (plus tét). to bed (earlier)
aun cours de yoga. fo a yoga class.
a un club (sportif). go to a (sports) club.





